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Во время лечения COVID-19 необходимо контро-
лировать опасный окислительный стресс [1] и пре-
дупреждать поражение циркулирующими в крови 
цитокинами [2] внутренних органов: легких [3], со-
судов [4], сердца [5], почек и печени [6, 7]. Постко-
видный синдром может сохраняться до 12 месяцев.

Учитывая высокую опасность и относительно ма-
лую изученность коронавирусной инфекции SARS-
CoV-2 постковидную реабилитацию предлагается 
проводить натуральными средствами [8].

Цель работы. Расширить арсенал лечебных 
средств для уменьшения осложнений на разных ста-
диях пандемии SARS-CoV-2.

Материалы и методы. Для улучшения очищения 
крови разработан и опубликован [8] рецепт сбора ле-
карственных растений (ЛР) №16, а также оригиналь-
ная технология приготовления.

В рецепт входят корни одуванчика лекарственно-
го, плоды рябины красной, рябины черноплодной, 
смородины черной, шиповника коричного, листья 
березы повислой, смородины черной, трава земляни-
ки лесной, крапивы двудомной.

Для получения более выраженного лечебно-про-
филактического эффекта рекомендуется принимать 
одновременно с разработанным составом раститель-
ных масел (РМ) №17.

В рецепт РМ №17 входят масла зародышей пше-
ницы, плодов облепихи, расторопши, шиповника, се-
мян конопли, кунжута, тыквы, черного тмина.

Опубликованные ранее [8] 34 рецепта сборов ЛР 

и 36 рецептов РМ разработаны с использованием ка-
нонов холистической медицины и могут применять-
ся на разных стадиях пандемии.

Лечебные средства могут применяться с целью 
улучшения обмена веществ вне заболевания для ак-
тивной профилактики осложнений COVID-19. В слу-
чае COVID-19 содержание биологически-активных 
веществ (БАВ) в рецептах может дополнить проти-
вовоспалительное, цитопротективное, ангиопротек-
торное, гепатопротекторное, нефропротекторное, 
кардиопротекторное действие препаратов традици-
онной терапии. А при индивидуальной коррекции 
пропорций входящих в рецепты ингредиентов могут 
использоваться в профилактике и лечении постко-
видного синдрома [8], для подготовки к вакцинации, 
для повышения эффективности вакцинации и ревак-
цинаций [9].

Предварительные результаты. Компьютерный 
анализ спектра действия БАВ в ЛР и в РМ показыва-
ет значительный ожидаемый лечебно-профилакти-
ческий эффект, что подтверждается первыми резуль-
татами применения на практике.

Выводы
Рациональное сочетание средств народной и 

официальной медицины на фоне сбалансирован-
ного питания позволяет расширить арсенал ле-
чебных средств для лечения больных COVID-19, 
реабилитации после COVID-19, а также для по-
вышения эффективности вакцинации.
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